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Ausristung

Tages-Wanderrucksack
Wanderstocke

Stirnlampe

Ersatzbatterien

100 Yen Minzen fir Toiletten
Taschentlicher & Warmepads

Plastikttte far Mull

Trekkingschuhe
Wanderhose

Regenjacke und Regenhose
Sport-Unterwasche
Fleece-Jacke

Windfeste Handschuhe

Stirnband oder Miitze

Sonstiges

ca. 1,5 Liter Wasser
Energie-Snacks
Desinfektionsmittel

Personliches (z.B. Reisepass, KK)
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Kleidung
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Sport-Shirt
Sonnenhut
Sonnenbrille
HeatTech Shirt
Schlauchschal
Kleines Handtuch

Wandersocken




