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温泉療

法医の

先生は
、

どこに
いるの

？

日本温
泉気候

物理医
学会の

ホーム

ページ
に掲載

されて
います

。

http:
//ww

w.on
ki.jp/

docto
r

/doct
or_in

tro/

18

温泉利用についてのギモン
に

Q&A
？

お気づきの点、ご質問などございましたら、以下までお問い合わせください。

き 平成26年に、温泉禁忌・注意事項が変わりました。
大きな点は？

昭和57年に策定したものから、病名等を分かりやすく記載しました。また最新の医学的知見をふまえた修正を行いました。

宿泊所で、ペット専用の温泉が

ついているところもあります。

また家族風呂になっていて、

ペットもともに入室できるところ

もありますが、衛生上湯船は分

けた方がよいでしょう。

ペットも温泉にいっしょに入って
よいの？

ペ

妊婦さんも、
温泉に入れるの？に

はい。入れます。
ただし、長時間浴や高温浴を
避けることと、滑りやすいので
注意しましょう。

が
がん
に効
く温
泉

はあ
りま
すか
？

いい
え。
残念
なが
ら、
あり
ま

せん
。で
も、
病状
が安
定し
て

いれ
ば、
温泉
に入
り、
気持
ち

よく
過ご
すこ
とで
精神
的に

プラ
スの
効果
を期
待で
きる

ので
はな
いで
しょ
うか
。

ゆ
湯の花とは、温泉の成分が
沈殿したもので様々な成分
が含まれます。古くから入
浴剤として使われてきまし
たが、家庭で使用するとき
は、説明書をよく読み用法、
用量を守ってください。

湯の花って何？
家で入浴剤として
使えるの？

環境省 自然環境局
自然環境整備課温泉地保護利用推進室
TEL.：03-5521-8280
FAX.：03-3595-0029
MAIL：onsen@env.go.jp





監修　一般社団法人日本温泉気候物理医学会

リサイクル適正の表示：紙へリサイクル可
本冊子は、グリーン購入法に基づく基本方針における「印刷」に係る判断の基準にしたがい、
印刷用の紙へのリサイクルに適した材料〔Aランク〕のみを用いて作製しています。

古紙配合率 100％、白色度 72％、再生紙利用

詳細な情報は下記を御覧ください。

環境省ホームページ
http://www.env.go.jp/nature/onsen/docs/kyokucho.pdf


